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“La lejia es lo que ha salvado mas vidas
en los ultimos cien anos”

Joaquim Mullol.

Coordinador de la Unidad de Rinologia y Clinica del Olfato
Hospital Clinic de Barcelona.

La Vanguardia. 25 de junio de 2009



Punto de partida.

0 La prevencion como factor clave en la atencion a la
poblacion.

0 La informacion como motor de cambio de percepciones y
malas practicas.

0 La higiene como habito de prevencion ante las
enfermedades y pandemias.

Educacion para la salud






El objetivo.

General

* Mejorar la vida de las personas en su ambito.

En el corto plazo

» Crear mecanismos de informacion capaces de cambiar conductas
y generar un avance en las actitudes.

La higiene como uso adquirido.

A largo plazo

« Ponerlos a disposicion del colectivo para que se adopten y logren un
efecto multiplicador




Nos dirigimos a

0 Las personas de todas las edades
* Nifos: incidir en su formacion
» Adolescentes: modificar los malos habitos adquiridos
* Mujeres: concienciacion y motor de cambio
 Hombres: responsabilidad frente a la familia y la comunidad

0 Los actores sociales
» Agentes de salud: un enlace sobre el terreno y en la atencion primaria
» Personal sanitario: responsables de la atencion integral
» Autoridades: responsabilidad y capacidad de cambio



Y sobre todo...

o A las personas en situacion de riesgo
ante las infecciones.

e Bien sea por ser colectivos muy sensibles: recién nacidos.
» Bien por su situacion de debilidad:

» Nifios

» Enfermos

» Mujeres embarazadas y/o lactantes

* Ancianos



El punto de partida

0 Ofrecer conocimientos de higiene basicay
prevencion aplicados a todos los ambitos de la
vida diaria.

* Escuela
 Casa

Entorno
Alimentacion

Gestidon del medio

Obtencioén de recursos

Manos limpias por la salud.



La propuesta

o Conocer vy aplicar

» Consegjos utiles y adaptados a las condiciones de vida.

» Simples de asimilar para ser rapidamente puestos en practica.
» Faciles de transmitir y propagar.

o Prevenir y formar

La higiene dentro de la vida diaria.
La higiene como activo de la comunidad.
La higiene como mecanismo adquirido



Mains proprcs

pout
Ca Santa



Manos limpias por la salud

Un programa de sensibilizacion  sobre higiene basica

» Dirigido a colectivos de riesgo y comunidades rurales de Senegal.

Un programa de formacion y prevencion

» Dirigido a la transmision de conocimientos y la formacion de personas
(agentes de salud, docentes, responsables comunitarios)

Un programa de accion coordinada

« Dirigido a implicar a las autoridades locales tanto en las politicas de
sensibilizacion como en la mejora de las condiciones de aplicacion.



Sensibilizacion

o Taller “Manos Limpias por la salud”.

» Con las mujeres de las aldeas reunidas en grupos para un curso de
consejos basicos de higiene aplicada, nutricion y salubridad.

» Material didactico basado en ejemplos y dibujos.

o Taller ludico “Cbémo utilizar la higiene”.

e 12 dias de duracion dentro del programa escolar.

* Dividido en 3 estados: 4-5 afos, 5-8 anos, 8-10 afnos.
« Utensilios y material grafico basado en dibujos y canciones.

o Taller juvenil “Riesgos v prevencion”.

* Higiene basica, salubridad y medioambiente
* Prevencion frente a las enfermedades de transmision sexual (ETS)




Manos limpias por la salud (e). Madres)

o Talleres de nutricion

» Etapas de la alimentacion infantil
* La nutricion en situacion de enfermedad (diarreas, etc.)

« La nutricion para paliar carencias (desnutricion, rehidratacion,
etc.)




Manos limpias por la salud (e]. Madres)

o Talleres sobre alimentacion

« Higiene y manipulacion de alimentos
« Conservacion de alimentos

e Adaptacion e higiene del entorno

« Higiene y almacenaje de utensilios

it
R



Manos limpias por la salud (e]. Madres)

o Talleres de medioambiente

* Informacion sobre enfermedades evitables producidas por
los animales

e Cercania con la vivienda
e Excrementos
o Parasitos

* Visualizacion de los parasitos en heces de animales
mediante coprocultivo y microscopio

» (Gestion de las basuras

o Gestion del agua potable

* Riesgos agua estancada

* Proyeccion de material audiovisual



Ejemplo de material didactico









Avant









Formacion

o Agentes Manos limpias por la salud

* Programa formativo dividido en 3 tipologias
» Personas clave dentro de la comunidad
» Agentes de salud
» Personal sanitario

* Objetivo: asimilar conceptos clave
» Higiene y enfermedades
* Prevencion y resultados

* Resultado: transmision
» Capacidad para realizar un taller basico
« Manejo de material didactico
» Explicacion y gestion de tiempo
» Implicacion: asuncion de objetivos, empatia.



Accion

o Manos limpias “unidas”

» Explicacion del programa a las autoridades
» Conocimiento de necesidades y proyectos
* Incorporacion a las acciones ya en marcha:

» Educacion (escuela)
* Progreso (impulso social)
» Sociedad (gestion local)

Nuestra conclusion .

Sensibilizar una aldea es la senda

para sensibilizar una region




Resultado: | higiene + prevencion

0o Formamos

» Desarrollamos competencias (comportamiento, habilidades,
conocimientos, actitudes)

0 Acercamos

* Reconocimiento e identificacion de riesgos O
Ofrecemos

* Respuestas y soluciones sencillas (talleres) 0

Adaptamos y fomentamos

e Los recursos propios a la informacién a transmitir e incidimos en el
compromiso con la comunidad y su salud.

o Generamos
* Planes de accion faciles de aplicar de forma continuada. O
Pedimos



» Responsabilidad y compromiso de los receptores en su aplicacion.



Educacion para la Salud.

Proyecto paralelo a la Caravana de Asistencia Sanitaria y Distribuciéon de Medicamentos

en la aldea de Toucar, region de Fatick, Senegal.

e "Grupos de poblacién en condiciones de vida muy pr ecarias y en
situacion de emergencia a causa del paludismo*

Fecha de elaboracion: 10 de julio de 2009
Fecha de ejecucion: 24 de septiembre al 8 de octubre de 2009
Elaboracion del proyecto: M2 Dolores Abizanda Cuevas
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